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SEHKULTUR, DESIGN,  
STORIES UND  

INSPIRATIONEN  
FÜR EIN GUTES LEBEN 



alles
er laubt!

Die Spurensuche nach Inspirationen für  
neue Modelle hat die Designer:innen  
in mehrere Epochen geführt. Der Mix aus 
Charakterzügen von den Sixties bis in  
die 2000er macht eines klar: Alles erlaubt!

Sixties Style: freiheitsliebend und kreativ
Eine revoltierende Jugend, Miniröcke und  
knallige Farben wurden zu Symbolen des 

Aufbruchs. Auch bei den Brillen verewigte  
man den Wunsch des Andersseinwollens. 
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Nineties Style: minimalistisch neutral 
Mit Baggy Jeans, engen Tops und Minis setzte man 
die modischen Anker nach dem Mauerfall. Brillen im 
Designstil der Neunziger leben von reduzierten 
Formen und neutralen Farben. 
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Millenials Style: glänzend verspielt
Diese Epoche steht für den  

Mix aus Retro-Elementen und  
glänzenden Details. Auch an der  
Oberfläche zeigen sich die form- 

schönen Millenial-Modelle glänzend.

Mit dem Feinsinn für das Einzigartige, mit fundier-
tem Fachwissen und sinnstiftenden Produkten 
sorgen wir dafür, dass Sie die Welt mit strahlenden 
Augen sehen. 

Was bleibt ist die Qualität auf der Basis persön-
licher Werte und das gute Gefühl, verstanden zu 
werden und am richtigen Ort zu sein. Willkommen 
in der Gegenwelt zum Massenhaften.

Ihr Team von Berling Optik

Wenn wir die Art und Weise, wie  
Sie die Welt wahrnehmen, in Wohl- 
befinden für Ihre Augen und in einen  
erfrischend neuen Look verwandeln,  
übernehmen wir Verantwortung. 

was 
bleibt

Fokussiert auf Ausstrahlung  
und Sehkomfort:

Yasmin Furrer
Auszubildende

Stefan Böckmann
Dipl. Augenoptiker 

 
Luciano A. Cestonato

Eidg. dipl. Augenoptiker,  
Geschäftsleitung

Safeta Porobic
Augenoptikerin EFZ

Antonella Cestonato
Merchandising,  

Buchhaltung



trend
setter

Sie tragen das Pionierhafte und den Anspruch an Design und Qualität  
in sich. Unsere Neuheiten stammen aus Manufakturen mit klarer 
Wertehaltung. Jede Brille ein Statement an ein schönes und stilvolles 
Leben. Noch viel mehr schöne Augenblicke gibt’s bei uns im  
Geschäft zu entdecken …
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Anders sein und da einkaufen,  
wo es anders ist und das  
Besondere gibt. Unsere neuen 
Designstars tragen die Hand- 
schrift kreativer Künstler:innen  
in sich und machen auch Sie  
zum Designstar. Hier eine kleine 
Auswahl an designstarken 
Kunststücken … 
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Filigrantechniker

Diese gutaussehenden Naturfreunde 
machen Sie stolz. Dank nachhaltigen, 
inneren Werten machen sie unsere 
Welt ein bisschen besser. Es lohnt  
sich immer, wählerisch zu sein und 
beim Kauf ein gutes Gefühl zu haben. 
Zum Beispiel dies … 

Sie beeindrucken mit 
reduzierten, geometrischen 

Formen und sind begehrt dank 
ihrer feinen Fertigung und  

dem minimalen Gewicht. Man 
muss weder Architekt:innen 

noch Ingenieur:in oder IT-Profi 
sein, um die filigranen 

Perfektionisten zu mögen.  
Hier ein paar stylische 

Feinheiten …



 
Es gibt einen Grund, warum diese Fassungen  

eine besonders magische Aura haben: es sind 
Einzelstücke. Jede Maserung ist individuell und die 

Anpassung erfolgt wie bei einem Massanzug: 
abgestimmt auf Ihre Masse. So sieht das aus, wenn 

Einzigartigkeit auf filigranes Handwerk trifft. 
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1. Essilor International – Varilux® XR series™ – Alltags-Verbraucher- 
studie – Eurosyn – 2022 – Frankreich (n = 73 Träger:innen von 
High-End-Gleitsichtgläsern).

Die Künstliche Intelligenz erobert einen festen Platz in  
der dynamischen Landschaft der Technologie und enthüllt  
ein ständig wachsendes Spektrum an Möglichkeiten.  
EssilorLuxottica hat die Künstliche Intelligenz genutzt,  
um das beste Varilux® Gleitsichtglas aller Zeiten1, das 
Varilux® XR seriesTM, herzustellen. 

Varilux® XR seriesTM – das Varilux®  
Gleitsichtglas, das genau weiss, wie  
sich Ihre Augen bewegen.

Varilux® XR seriesTM bietet eine Vielzahl zusätzlicher Vorteile  
im Vergleich zu seinen Vorgängern der Varilux-Produktreihe:  
ein erweitertes Sichtfeld, sofortige Anpassung und Schärfe  
auch in Bewegung, herausragende visuelle Klarheit in allen  
Situationen, hohe Sehschärfe auch bei schlechten Licht- 
verhältnissen und die Fähigkeit, sich dem Sehverhalten seines  
Trägers anzupassen und somit einen maximalen Komfort  
zu gewährleisten.1

Die Ergebnisse sind herausragend gut: 9 von 10 Trägern haben  
eine sofortige Schärfe in allen Entfernungen, auch in Bewegung, 
festgestellt und 95% der Träger haben sich vom ersten Tag  
an die Gläser gewöhnt.1



transparente 
künstler

Während sphärische Kontaktlinsen zur 
Korrektur von Kurz- oder Weitsichtig- 
keit geeignet sind, kommen torische 
Linsen zum Einsatz, wenn die Fehl- 
sichtigkeit durch Hornhautverkrüm- 
mung verursacht wird. Für Personen, 
die neben Kurzsichtigkeit auch 
Alterssichtigkeit entwickeln, sind 
multifokale Kontaktlinsen ideal  
– sie ermöglichen klare Sicht auf alle 
Distanzen, weil sie wie Gleitsicht- 
gläser in verschiedene Sehbereiche 
unterteilt sind. Und jetzt wird es 
wichtig für Eltern: Um fortschreitende 
Kurzsichtigkeit bei Kindern zu 
bremsen, werden Kontaktlinsen 
eingesetzt, die das Längenwachstum 
des Auges verlangsamen und damit 
gleichzeitig auch das Risiko für 
Augenerkrankungen im höheren  
Alter nachhaltig reduzieren. 

Obwohl sich die Kontaktlinsen- 
technologie in den vergangenen 
Jahren rasant weiterentwickelt hat, 
hört man noch immer da und dort, 
dass Kontaktlinsen keinen anhaltenden 
Sehkomfort bieten oder sogar bei 
ständigem Tragen den Augen nicht  
gut tun. Das ist allerdings immer nur 
der Fall, wenn Beratung, Vermessung 
und Anpassung nicht korrekt sind. 
Moderne, korrekt angepasste Kontakt- 
linsen bieten nicht nur perfekten 
Seh- und Tragekomfort – sie sind auch 
bedenkenlos für die Augen, weil sie 
dann sanft auf dem Tränenfilm 
schwimmen. Modernste Materialien 
sorgen für ausreichende Sauer- 
stoff-versorgung des Auges. Wer  
die empfohlene Tragedauer einhält,  
wird ein Leben lang glücklich sein  
mit seinen transparenten Künstlern. 

Welche Kontaktlinsen sind die richtigen  
für meine Sehschwäche? Um es vor- 
wegzunehmen: heute kann nahezu jede 
Sehschwäche in jedem Alter mit Kontakt- 
linsen gut bis sehr gut korrigiert werden. 
Um Ihnen einen kleinen Überblick zu geben, 
finden Sie hier die Informationen zu den 
wichtigsten Anwendungen.    

Bei uns beraten und  
begleiten Sie nur erfahrene 

Kontaktlinsenprofis. 

JETZT TERMIN  
VEREINBAREN  

+41 44 269 40 60 
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podcasts
vorsorge

Die ersten Podcasts zur  
«Vorsorge für die  
Augengesundheit»  
sind da! 

Unser Wissen rund um die Vorsorge für  
die Augengesundheit gibt’s jetzt auch als 
Podcasts. Wir realisieren unsere akustischen 
Tipps zusammen mit Berufskolleg:innen  
von visus, dem Verbund führender regionaler 
Augenoptikgeschäfte. Den Anfang machen  
die Themen: «Kurzsichtigkeit bei Kindern 
bremsen» und «Brillen für den Arbeitsplatz». 

Hören Sie rein und profitieren Sie von prak- 
tischen Vorsorgetipps rund um nachhaltig 
gutes Sehen. Unsere Podcasts eignen sich 
wunderbar, um sich unterwegs wichtiges 
Wissen in leichter Form über unsere 
Fokusthemen anzueignen. 

21

Zu den Podcasts

Kurzsichtigkeit 
bei Kindern 

bremsen

Die richtigen 
Brillen für den 

Arbeitsplatz 

Kurzsichtigkeit bei Kindern nimmt in unserer digitalen 
Gesellschaft zu. Unser Podcast «Myopiemanagement bei 
Kindern» erklärt, wie man Kurzsichtigkeit bremsen oder  
sogar stoppen kann.

Viele Menschen haben Mühe beim Sehen am Arbeitsplatz. 
Unser Podcast «Brillen am Arbeitsplatz» klärt auf und  
gibt Ihnen praktische Tipps für entspanntes Sehen vor  
dem Bildschirm. 



strahlen 
fänger

Wahre Sonnenanbeter:innen lieben es, die lebens- 
bejahende Energie der Sonne zu tanken und mit  
modischem Selbstbewusstsein zu glänzen. Damit die  
Augen der lichtliebenden Vielseher:innen entspannt  
und glücklich bleiben, verwöhnen wir sie mit Strahlen- 
schutz-Experten, die Style, Tragekomfort und  
Sonnenschutz in einer Fassung vereinen. 
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nah, echt
kompetent

Berling Optik steht für das, was heute immer 
seltener wird: für persönliche Werte, gute 
Beratung, Zeit für Ihre Anliegen und einen 
individuellen Stil. 

Limmatquai 134 
8001 Zürich

+41 44 269 40 60 
berling.ch

Ihre Sehqualität und Ihre modische 
Ausstrahlung sind das Mass aller 

Brillen und Kontaktlinsen. Wir 
garantieren erstklassige Qualität, die 

Sie bei uns Tag für Tag sehen und 
erleben können. 


